Matija Škoda

Trener Hrvatske goalball reprezentacije

098/488-432

matija.skoda@gmail.com 

Hrvatski športski savez slijepih

Draškovićeva 80/4

10000 Zagre
IZVJEŠĆE

INTERNATIONAL CAMP SEMINAR

FOR

GOALBALL

(Varna, Bugarska, 21.10 – 26.10.2013.)

Putovanje smo započeli u 3:00 u ponedjeljak u jutro iz Zagreba. Vozač Damir Frntić, igrač Robert Kajušić i ja stigli smo u Varnu u 22:20 isti dan, te smo bili smješteni u hotel „Sport Palace“ u sklopu njihovog nacionalnog sportskog centra za osobe s invaliditetom.
U utorak, 22.10., u 9:00 sati započeo je seminar zajedničkim briefing-om igrača i trenera goalballa i košarke u kolicima.
Goalball seminar se nastavio u 16:00 u dvorani opremljenoj za goalball gdje će se i narednih dana održavati. 

Instruktor / predavač Vasileia Avraam krenula je prisutne igrače i trenere upoznavati sa osnovnim pravilima igre, dimenzijama terena, gola, lopte i zaštinim pomagalima koje igrači koriste u igri.
Srijeda, 23.10. od 9:00 – 12:00 i od 16:00 – 19:00

Dopodne - nastavili s upoznavanjem s pravilima igre kroz šetnju igralištem.
Popodne -  kroz situacijske uvjete, nastavili smo s upoznavanjem pravila igre s dvije nasuprotne ekipe.

Četvrtak, 24.10. od 9:00 – 12:00 i od 16:00 – 19:00
Dopodne – vježbe orijentacije igrača po taktilno obilježenom igrtalištu.
Treneri su također prolazili iste vježbe s povezom na očima da bi shvatili s kakvim se sve izazovima igrači susreću tokom utakmice.

Utakmica „treneri 1“ protiv „treneri 2“

Popodne – nastavak programa od prijepodne i završetak utakmicom s dvije mješane ekipe.

Petak, 25.10. od 9:00 – 12:00 i od 16:00 – 19:00

Dopodne – osnove tehnike i taktike – različite postave igrača na terenu u fazi obrane i napada
Popodne – organiziran turnir, od pet ekipa, između igrača polaznika seminara.

Večer – organizirana svečana večera u hotelu i polaznicima podjeljeni certifikati.

Subota, 26.10.

Polazak za Zagreb u 2:00 iz Varne i dolazak u Zagreb u 20:30
Zahvaljujem se Hpo-u na ovoj izuzetnoj prilici i predivnom iskustvu koje ću uvijek pamtiti.
Matija Škoda

